Gruppenstunden Montag 02.02.2026 — Gruppenpuzzle

Programm

Ablauf

Material

Zeit

Anschuggerle

Pferderen-
nen

Alle Spielenden sitzen oder ste-
hen im Kreis. Es wird ein Pferde-
rennen beschrieben, bei dem
die Spielenden mit Bewegungen
die Ereignisse und Hindernisse
des Rennens darstellen. Die
Gruppenleitung moderiert das
Rennen und gibt die Ereignisse
vor, die von der Gruppe so
schnell wie moglich ausgefihrt
werden missen. Bevor das Ren-
nen losgeht, werden die Ereig-
nisse und dazugehorigen Bewe-
gungen kennengelernt und ein-
mal gelibt.

Ablauf: Die Pferde gehen lang-
sam an den Start (langsames
Schlagen auf die Oberschenkel).
Die Spielleitung beginnt das
Rennen mit , Auf die Platze —
fertig —los!“. Anschlieend kon-
nen die Ereignisse/Hindernisse
frei in das Rennen eingebaut
werden. Am Ende des Rennens
gibt es einen Zielsprint (noch
schnelleres Klatschen auf die
Oberschenkel). Die Spielleitung
beendet das Rennen mit ,Ziel!”,
am Ende gibt es ein Siegerfoto
und alle grinsen in die Kameras
und machen eine Jubel-Pose.
Eine Liste mit den Ereignissen
und Hindernissen findet ihr un-
ter der Tabelle.?

e keins

10 Mi-
nuten

Hauptpro-
gramm

Gruppen-
Puzzleteile
gestalten

Tische mit einer Unterlage
schitzen.

Jedes Gruppenmitglied (auch
die Leiter*innen) diirfen sich
ein Puzzleteil nehmen.

Die Puzzleteile diirfen alle Grup-
penmitglieder so gestalten, dass
die Teile sie beschreiben

(z. B. Symbole, Bilder, Farben,
etc).

Der Kreativitat sind hier keine
Grenzen gesetzt: lhr konnt die
Puzzleteile so gestalten, wie ihr
wollt und mit den Materialien,
die ihr wollt

e Ausgeschnit-
tene Puzzle-
teile aus
Pappe/Tonpa-
pier (GroRe:
25x25cm), pro
Gruppenmit-
glied ein Puzz-
leteil? (Grup-
penleiter*in-
nen nicht ver-
gessen!)

e Acryl-Farben
oder

45-60
Minu-
ten




Gemeinsames Aufraumen und
sauber machen des Gruppen-
raums.

Buntstifte o-
der

Filzstifte oder
sonstige Bas-
tel-Materia-
lien, die ihr
gerne nutzen
mochtet

(z. B. buntes
Papier, Glit-
zer, Federn,
Zeitungs-
schnipsel, ...)
Alte Zeitun-
gen, um Ti-
sche abzude-
cken

Wasserbecher
Pinsel
Abschluss Zusam- e Zum Abschluss kommen alle Freie Wand- 10 Mi-
menpuz- nochmals zusammen. Schafft ei- flache nuten
zeln nen Raum, in dem die Gruppen- mit Platz fur
mitglieder zur Ruhe kommen das Gruppen-
kénnen puzzle
e Jedes Gruppenmitglied sagt Klebeband

kurz etwas zu seinem Puzzleteil.
Anschliefend werden die ge-
stalteten Puzzleteile an der
Wand mit Klebeband zusam-
mengepuzzelt, damit ein groRes
Gruppenpuzzle entsteht.

Falls ihr euch entscheidet, dass
alle die Puzzleteile mit nach
Hause nehmen sollen, dann
kann auch auf dem Boden oder
an einem grofen Tisch zusam-
mengepuzzelt werden.

! pferderennen

- Grundbewegung: Alle schlagen sich mit den Handen auf die Oberschenkel (Galoppieren der

Pferde); beim Weg zum Startplatz langsamer, wahrend des Rennens schnell und am
Zielsprint nochmal schneller

- Linkskurve: alle lehnen sich nach links

- Rechtskurve: alle lehnen sich nach rechts

- Hindernis: hochspringen und dabei die Hande hoch werfen
- Doppelhindernis: zweimal hintereinander die Hindernis-Bewegung ausfiihren
- Zuschauertribiine: nach links und rechts winken
- Wassergraben: selbe Bewegung wie beim Hindernis, danach schittelt man sich und sagt

,Brrr...”
Holzbriicke: alle klopfen sich mit der Faust auf die Brust




2 Die Puzzleteile kdnnen aus verschiedenen Materialien (Pappe, Tonpapier, Holz, etc.) selbst herge-
stellt werden, kdnnen aber auch in Bastel-Geschaften oder Online-Shops gekauft werden.

Wenn ihr die Puzzleteile selbst herstellt, dann konnt ihr auf Randstiicke auch verzichten, sodass das
Puzzle erweitert werden kann, wenn neue Gruppenmitglieder dazu kommen. :)



