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 Programm Ablauf Material Zeit 
Anschuggerle Schnick-

Schnack-
Schnuck mit 
Fans 

Die Teilnehmenden gehen zu 
zweit zusammen und spielen 
eine Runde Schnick Schnack 
Schnuck. Die Regeln werden 
von der Spielleitung 
festgelegt (auf eins oder auf 
drei; welche Handzeichen 
dürfen verwendet werden, 
…). 
Die Verlierer*innen werden 
Fans der Gewinner*innen und 
feuern sie weiter kräftig an. 
Die Gewinner*innen spielen 
gegen andere 
Gewinner*innen eine neue 
Runde. 
Verliert jemand, der bereits 
angefeuert wurde, werden 
alle (Fans und Spieler*innen) 
Fans der neuen Gewinner*in. 
Zum Schluss gibt es ein Duell 
aus zwei oder drei Personen, 
aus dem der*die Sieger*in 
herausgeht. 
 

- 5-
10 
min 

Hauptprogramm „Wetten, 
dass…“ (40-
Miunten 
Wette)  

Jetzt könnt ihr eine Wette 
gegen eure TN starten. Wenn 
sie alle Aufgaben, die ihr 
ihnen stellt, schaffen, gibt es 
am Ende eine kleine 
Überraschung!  
 

Die Teilnehmenden 
bekommen eine Liste mit 
Aufgaben. Sobald die Liste 
übergeben wurde, wird die 
Stoppuhr auf 40 Minuten 
gestartet. Ihr Leiter seid jetzt 
erstmal raus und kontrolliert 
nur die Aufgaben, die 
dauerhaft erledigt werden 
müssen, bis die Zeit 
abgelaufen ist. 
Nach Ablauf der Zeit 
kontrolliert ihr dann die 
Aufgaben, dass alle erledigt 
wurden. 
 
Unten in diesem Dokument 
findet ihr Vorschläge von uns, 

- Kerzen 
(Teelichter) 

- Wasserpistole(n) 
- 2 Eimer (einer 

mit Skala) 
- Schwamm 
- Kleine Becher 

(aus Papier oder 
Plastik) 

- Schüssel (am 
besten relativ 
flach, aber mit 
einem großen 
Durchmesser) 

- Wasserbomben 
- Aufgabenzettel 
 

45 
min 



welche Aufgaben ihr stellen 
könnt. Ihr könnt euch 
natürlich auch noch eigene 
überlegen oder die 
Vorgeschlagenen abändern. 
Achtet aber darauf, dass die 
Challenge machbar ist, denn 
die TN sollten es am Ende 
schaffen ;)  
 

Abschluss Gemeinsam 
Blitz-Eis 
machen als 
Belohnung 

Als Belohnung könnt ihr 
gemeinsam mit euren 
Gruppenkindern Blitz-Eis 
machen. 
 
Rezept für 15 Personen: 
• 1500 g Tiefkühl-Beeren 

(Z.B. Erdneeren oder 
Beerenmix) 

• 1200g Naturjoghurt  
• 200g Puderzucker oder 

flüssiger Honig 
• Optional: ein Spritzer 

Zitronensaft 
• Toppings nach Wunsch: 

Streusel, Smarties, 
Kekskrümel etc. 

 
Alle Zutaten in eine große 
Schüssel geben und mit 
einem Mixer oder Pürierstab 
gut durchmixen bis eine 
cremige Eis-Masse entsteht. 
Bei bedarf mit Zitronensaft 
oder Zucker abschmecken.  
Dann könnt ihr das Eis direkt 
servieren und die Kinder 
können sich ihr Eis selbst mit 
Toppings dekorieren  
Viel Spaß 😊😊  

- Zutaten,  
- Toppings 
- große Schüssel, 
- Mixer/Pürierstab,  
- kleine Schüsseln 
- Löffel 
-  

15 
min 

 

  



Wetten, dass … 
 

… ihr es nicht schafft, dass jede*r mithilfe einer Wasserpistole eine Kerze „ausspritzt“. 
 

… ihr es nicht schafft eine 3-stöckige Pyramide aus euch zu bauen. 
 

… ihr es nicht schafft mit einem Becher auf der Stirn, durch einen kleinen Slalom-Parcours zu 
laufen, mindestens drei Personen aus der Gruppe müssen es schaffen.  
 

… ihr es nicht schafft die folgende Aufgabe zu erledigen: Legt euch zu viert auf den Boden 
(siehe  Skizze) nun müsst ihr eine mit Wasser gefüllte Schüssel mit gestreckten Armen über 
euren Köpfen weitergeben  und dabei so wenig Wasser wie möglich verschütten. Am Ende 
zählt die Menge an Wasser, die übrig bleibt. (Es muss noch eine bestimmte Menge Wasser in 
der Schüssel sein, die die Spielleitung vorher festlegt.) 

 

… ihr es nicht schafft einen Turm aus Naturmaterialien zu bauen, der mindestens 50cm hoch ist 
und 10 Sekunden ohne Festhalten steht. 
 

… ihr es nicht schafft, dass eine Person mit verbundenen Augen 5 Purzelbäume nacheinander 
macht, danach aufsteht, eine andere Person sagt "Hallo" und Person 1 muss zu ihr finden 
(alles mit verbundenen Augen und am besten auf einer Wiese mit Platz). 
 

… ihr es nicht schafft, dass eine Person zwei Minuten mit Wasser im Mund drei Lieder gurgelt 
und die anderen müssen sie erraten. 
 

… ihr es nicht schafft auf eine Wasserbombe aufzupassen, die das gesamte Spiel über bei einer 
Person sein muss, aber bis Ende des Spiels nicht platzen darf. 
 

… ihr es nicht schafft 5 gute Gründe zu finden, einem Eskimo einen Kühlschrank zu verkaufen. 
 

… ihr es nicht schafft ein Gedicht zu dichten, mit drei Strophen, in dem die Worte Sommer, 
Spaß, Team und Wasser vorkommen. 
 

… ihr es nicht schafft einen der Leiter*innen mit einem Witz zum Lachen zu bringen. 
 

… ihr es nicht schafft, 1,5l Wasser mithilfe von Schwämmen von einem Startbehälter zu einem 
Zielbehälter zu transportieren innerhalb von 5 min. 

 
… ihr es nicht schafft alle gemeinsam ein Lied zu singen (nicht: Alle meine Entchen). 

 
… ihr es nicht schafft untereinander alle Schuhe zu tauschen. 

 
 

  



Material für „Wetten, dass…“: 

- Kerzen (Teelichter) 
- Wasserpistole(n) 
- 2 Eimer (einer mit Skala) 
- Schwamm 
- Kleine Becher (aus Papier oder Plastik) 
- Schüssel (am besten relativ flach, aber mit einem großen Durchmesser) 
- Wasserbomben 
- Aufgabenzettel 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


