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 Programm Ablauf Material Zeit 
Anschuggerle Anschuggerle 

„Aprilwetter“ 

 

Die Gruppe steht im Kreis, 
eine Person steht in der 
Mitte. Bei einer Person 
beginnst du, machst eine 
Bewegung vor, dein jew. 
Gegenüber ahmt deine 
Bewegungen nach. Dann 
wird die Bewegung vom 
einen zum anderen im 
Kreis weitergegeben. 

Zuerst reibst du die Hände, 
dein Gegenüber ebenfalls, 
diese*r gibt die Bewegung 
nach links und rechts 
laufend weiter. Sobald alle 
die Bewegung machen, gibt 
die Kreisperson eine neue 
Bewegung vor. Die 
Bewegungen sind: 
Fingerschipsen (tröpfeln), 
mit flachen Händen auf die 
Wangen Klatschen 
(regnen), auf Beine 
klatschen (starker Regen), 
mit den Füßen stampfen 
(donnern). Danach in 
umgekehrter Reihenfolge, 
bis das Gewitter vorbei ist. 
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Hauptprogram
m 

Schlüssel-
anhänger 
basteln 

Die Teilnehmenden gestal-
ten Schlüsselanhänger aus 
Schrumpffolie. Zunächst 
wählen sie ein Motiv aus 
dem Themenbereich April 
(z. B. Wetter, Pflanzen oder 
Tiere). Anschließend über-
tragen sie das Motiv mit ei-
nem wasserfesten schwar-
zen Stift auf die Schrumpf-
folie und kolorieren es mit 
Buntstiften. Danach wer-
den die Motive ausge-
schnitten und mit einem 
Loch versehen, das später 

 Schrumpffolie (weiß oder 
transparent)  

 Wasserfeste schwarze 
Stifte  

 Buntstifte oder Marker  
 Scheren  
 Locher oder Lochzange  
 Backofen oder Heißluftge-

rät  
 Backpapier oder hitzebe-

ständige Unterlage  
 Flaches Holzbrett oder 

Buch zum Glätten  
 Schlüsselringe / Ketten / 

Karabiner  

90 



zur Befestigung des Schlüs-
selrings dient. Im nächsten 
Schritt werden die vorbe-
reiteten Folienstücke im 
Backofen bei etwa 150–
170 °C geschrumpft. Wäh-
rend des Erhitzens verfor-
men sich die Motive kurz-
zeitig, bevor sie wieder 
flach und stabil werden. 
Nach dem Abkühlen wer-
den die Schlüsselringe an-
gebracht. 

 Vorlagenblätter mit Moti-
ven  
 

Abschluss Gemeinsamer 
Abschluss 

Zum Abschluss werden die 
fertigen Schlüsselanhänger 
im Plenum präsentiert. Die 
Teilnehmenden benennen 
ihr gewähltes Motiv und 
ordnen es dem Themenbe-
reich April zu. Dieser ge-
meinsame Abschluss 
schafft eine thematische 
Abrundung der Gruppen-
stunde und ermöglicht eine 
kurze inhaltliche Einord-
nung der erarbeiteten Pro-
dukte. 
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