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 Programm Ablauf Material Zeit 
Anschuggerle Herbst-ABC 

 

• Die Gruppe steht im 
Kreis.  

• Reihum nennt jeder 
ein herbstliches 
Wort zum nächsten 
Buchstaben des Al-
phabets (A wie Apfel, 
B wie Blätter, C 
wie…)  

• Wer kein Wort fin-
det, darf sich Hilfe 
holen oder eine 
kleine Aufgabe ma-
chen (z. B. Tierge-
räusch, Herbstbewe-
gung)  

 15 

Einstieg Impuls • Impulsfrage: „Wo 
brauchen Menschen 
Licht?“ – kurze 
Runde mit sponta-
nen Antworten  

• Mini-Impuls: „Jesus 
sagt: Ihr seid das 
Licht der Welt.“ (Mt 
5,14) – kurze Erklä-
rung, wie wir Licht 
für andere sein kön-
nen  

 15 

Hauptprogram
m 

Bastelaktion: 
Blätterlaterne
n aus 
Transparentp
apier 

• Transparentpapier 
wird quer gelegt und 
mit Blättern beklebt.  

• Optional: kleine 
Fenster oder Muster 
ausschneiden.  

• Papier zu einem Zy-
linder rollen und an 
den Enden zusam-
menkleben oder ta-
ckern.  

• Oben kann eine 
Schnur zum Tragen 
befestigt werden.  

• LED-Licht hinein – 
fertig!  

pro Teilnehmer:  
• Transparentpapier 

(DIN A4 oder größer)  
• Getrocknete Herbst-

blätter (verschiedene 
Farben und Formen)  

• Klebestift oder Bastel-
kleber  

• Schere  
• Tacker oder Klebe-

band  
• Optional: bunte Bän-

der, Sternchen, Sticker  
• LED-Teelicht oder 

kleine Lichterkette 
 
 
 
 
 

75 



Abschluss Expuls • Alle setzen sich im Kreis, 
Laternen stehen in der 
Mitte und leuchten.  

• Expuls: „Was bringt Licht 
in deinen Alltag?“ – jeder 
darf etwas sagen 

• Gebastelte 
Laternen 

15 

 


