
Gruppenstundenmontag 31.03.2025 Osterkerzen basteln 

  

 Programm Ablauf Material Zeit 
Anschuggerle Popcorn 

 

Personenanzahl: mindestens 
5 Begebenheiten: je nach 
Gruppengröße eine 
Platzbegrenzung (z.B.  
Stuhlkreis) 
Die Teilnehmer sind alle 
Maiskörner, die sich in einer 
heiß werdenden Pfanne 
befinden, die im Spielverlauf 
alle zu Popkörnern werden. 
Die Spieler bewegen sich 
alle normal innerhalb des 
Spielfeldes, das von der 
Größe nicht zu weit aber 
auch nicht zu eng gewählt 
sein sollte, damit eine 
lockere Bewegung möglich 
ist. Eine vom Spielleiter 
bestimmte Person fängt an 
ein Popcorn zu werden, in 
dem sie sich durch kleine 
Sprünge und dem Ausruf 
„Pop, Pop, Pop, …“ 
fortbewegt. Sobald eine 
„poppende“ Person eine 
andere Person berührt wird               
diese ebenfalls zu einem 
Popcorn. Das Berühren 
erfolgt einfach durch leichtes 
zusammenstoßen. Sobald es 
nur noch Popkörner gibt, ist 
das Spiel beendet 

 10 
min 

Hauptprogram
m 

Osterkerzen 
gestalten 

1. Bereitet die Arbeitsplätze 
mit einer passenden 
Tischdecke vor 

2. Jede*r bekommt eine 
Kerze. 

3. Jede*r überlegt sich die 
ein passendes Motiv, sowie 
die Anordnung und Größe 
auf der Kerze.  
4. Motive mit dem 
Ausstecher ausstechen oder 
mit Hilfe der Schablone 

- 1 Kerze pro Person  
- ½ Standardwachsplatte 

pro Person in 
verschiedenen Farben  

- spitzes Küchenmesser 
oder Cuttermesser für 
Motive eine Schablone 
oder Ausstecher 

- (Wachs-)tischdecken  

 

40 
min 



Wer eine ruhige Hand hat, 
kann natürlich auch auf die 
Schablone verzichten. 

5. Die ausgeschnittenen 
Motive werden in der Hand 
etwas angewärmt und dann 
auf die Kerze aufgedrückt, so 
dass sie gut kleben bleiben. 
Auf jede Osterkerze gehört: 
Kreuz, Alpha und Omega, 
Jahr  
Mögliche weitere Motive 
könnten sein: Taube, Lamm, 
Regenbogen, Kelch und 
Schale weitere Ideen und 
Erklärungen gibt´s hier:  

https://www.vivat.de/ma
gazin/jahreskreis/ostern/
osterkerze-bedeutung-
brauchtum/  

Abschluss Osterkerzen 
segnen 

Ladet euren Pfarrer oder 
Pastoral- Gemeindereferent 
ein und lasst eure zuvor ge-
stalteten Osterkerzen seg-
nen.  

Beispiel für ein Segensgebet:  

Herr Jesus Christus, du bist 
das Licht der Welt, das Licht 
für alle Menschen. Segne 
diese Kerzen, die wir zu 
deinem Lobpreis entzünden. 
Wie ihr Licht das Dunkel 
erhellt, so mache du unser 
Leben hell mit deiner 
Wahrheit. Schenke uns in 
den Bedrängnissen unseres 
Lebens Zuversicht und 
Freude und hilf uns, mit 
deinem Licht auch das Leben 
anderer Menschen hell zu 
machen, der du lebst und 
herrschst in alle Ewigkeit. 
Amen. 

 10 
min 
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