Gruppenstundenmontag 13.01.2025

Programm

Ablauf

Material

Zeit

Anschuggerle

Just one:

Eine Person meldet sich
freiwillig und schlieft
die Augen. Die
Spielleitung zeigt ein
Wort (z.B. Insel) und alle
anderen Uberlegen sich
eine Assoziation (z.B.
Wasser, Strand, Palme).
Alle doppelten
Assoziationen werden
aussortiert. Der*die
Freiwillige macht die
Augen auf und bekommt
alle aufgeschriebenen
Assoziationen gezeigt
und muss daraus das
urspriingliche Wort der
Spielleitung (Insel)
erraten.

Zettel, Stift

15
min

Hauptprogram
m

Zeitungshock
ey

Im Gruppenraum ist es
nicht immer sinnvoll mit
Eishockeyschlagern
Hockey zu spielen.
Anstelle von
Hockeyschlagern
werden
zusammengerollte
Zeitungen, anstelle eines
Pucks wird ein
Tennisball verwendet.
Als Tore kommen Stiihle
oder ein Tisch zum
Einsatz. Jede
Mannschaft besteht aus
2-3 Spielern, die nun im
Ko-System oder jede

Zeitung, Kreppband,
Tennisball, Stihle als
Tore

30-
60
min




Mannschaft gegen jede
antreten.

Flr 8-16 Personen

Flir den Gruppenraum
geeignet

Abschluss

Massagegesc
hichte

Setzt euch in einen
Massagekreis, so dass
jedes Kind sich wohl
fahlt. Lest nun folgende
Geschichte vor und die
Kinder, die Lust haben
kénnen auf dem Ricken
von dem Kind, welches
vor ihnen sitzt mit ihren
Handen passende
Bewegungen machen.

Siehe Anhang

Musikbox

10
min

Karneval der Tiere

Die Tiere freuen sich schon riesig auf ihren Karnevalsumzug (mit den Fausten sanft

auf den Ricken trommeln).

Die Affen haben schon jede Menge Konfetti besorgt (mit den Fingerspitzen auf den
ganzen Rucken tippen) und die Kangurus die Luftschlangen (Schlangenlinien auf den
Riicken malen).

Die Hasen haben grofe Trommeln, mit denen sie eine tolle Melodie auf dem Umzug

spielen (einen einfachen Rhythmus auf den Riicken trommeln).

Die Elefanten haben sich lustige Hiuite aufgezeigt und rufen fréhlich , Tor666“ in die
Menge (lber den Kopf streicheln, die Kopfhaut sanft massieren und dabei , Tor66“

rufen).

Die Katzen haben sich ebenfalls ein tolles Kostiim angezogen und fihren einen tollen

Tanz auf (mit den Fingern lber den Riicken tanzen).

Und ganz am Ende des Umzuges laufen die Giraffen, die jeden Menge Bonbons und

SuRigkeiten verteilen (mit dem Daumen kraftig auf den Riicken tippen)

Im Anschluss an die Massage jedem Kind ein Bonbon in die Hand legen.




